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 اسم التدريسي
 

 رجاء عبد الكريم حميدا م د 

 البريد الالكتروني
 

abdulkarim@uodiyaia.edu.iqRaja. 

 اسم الدادة
 

 لقوىاالعاب 

 مقرر الفصل
 

 

 اف الدادة اىد
 

 عاب القوىلدادة المية القابليات البدنية والحركية تن

 
 التفاصيل الاساسية للمادة

 

 

 الكتب الدنهجية 
 

 الكتب والدؤلفات 

 الدصادر الخارجية 
 

 لعاب القوىالقانون الدولي ل

 تقدير الفصل 
 
 
 

 الامتحان النهائي الدختبرات الفصل الثاني الفصل الاول الفصل الدراسي
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 مخطط مهارات الدنهج
 يرجى وضع اشارة في الدربعات الدقابلة لدخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم

 مخرجات التعلم الدطلوبة من البرنامج 

السنة / 
2021 
 الدستوى

 أساسي اسم الدقرر رمز الدقرر
 أم اختياري

هارات الخاصة الد الدعرفة والفهم
 مهارات التفكير بالدوضوع

 الدهارات العامة والدنقولة
) أو( الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية 

 التوظيف والتطور الشخصي

ب 4أ 3أ 2أ 1أ
1 

ب
2 

ب
3 

ب
4 

ج
1 

ج
2 

ج
3 

ج
 4د 3د 2د 1د 4

الدرحلة 
 ثانيةال

 * * * * * * * * * * * * * * * * اساسي العاب القوى 
                   

                    
                   



  
 8الصفحة 

 
  

 نموذج وصف الدقرر

 وصف الدقرر

 
 البنية التحتية -

 الدلاحظات  الدادة العملية  الدادة النظرية  التاريخ الاسبوع 
  تمارين قوة وسرعة   الأول
)تمارين قوه وتمارين     الثاني

  قفز
 

التاريخية  النبذة  الثالث
 للمسابقات الدركبة

شرح وتطبيق وتدريب  
 مسابقات اليوم الاول

 

شرح وتدريب وتطبيق    الرابع
 مسابقات اليوم الاول

 

قانون الدسابقات شرح   الخامس
 الدركبة

  

وتطبيق فعالييو شرح    السادس
 دفع الثقل

 

  امتحان عملي   السابع
ح مميزات الدسابقات شر   الثامن

 والدركب
  

فعاليو القفز العالي شرح    التاسع
 لدسابقات اليوم الاول

 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((

يوفر وصف الدقرر ىذا إيجازاً مقتضياً لأىم خصائص الدقرر ومخرجات التعلم الدتوقعة من الطالب تحقيقها 
ا إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم الدتاحة. ولابد من الربط بينها وبين مبرىناً عم

 وصف البرنامج.



  
 9الصفحة 

 
  

   امتحان نظري  العاشر
شرح وتدريب فعاليو    الحادي عشر

 متر  044ال
 

  امتحان عملي   الثاني عشر
شرح مميزات لاعبي   الثالث عشر

 الدسابقات الدركبة
  

القانون الخاص  شرح   الرابع عشر  
 بالدسابقات الدركبة

 

   امتحان نظري  الخامس عشر
 

شرح القواعد العامو    السادس عشر
 للمسابقات الدركبو

 

شرح وتدريب    السابع عشر  
مسابقات اليوم 
الثاني مسابقات 

 الحواجز

 

وتدريب شرح    الثامن عشر
مسابقات الرمي 

 القرص

 

   القانون الدولي للمسابقات الدركبة  التاسع عشر
تقسيمات شرح    العشرون

الخبراء لاعبي 
 الدسابقات الدركبة

 

   امتحان نظري  الحادي والعشرون
وتدريب شرح    الثاني والعشرون

مسابقات القفز 
 بالعصا الزانة

 

  امتحان عملي   الثالث والعشرون
اعادة شرح شرح    الرابع والعشرون

مسابقات 
 القفزبالعصا

 



الصفحة   

01 
 

  

وتدريب شرح    الخامس والعشرون
رمي مسابقات 
 الرمح

 

   امتحان نظري  السادس والعشرون
وتدريب فعالية شرح    السابع والعشرون

 متر 0011ركض 
 

   مميزات لاعبي الدسابقات الدركبة  الثامن والعشرون
تمارين قوة وسرعة    التاسع والعشرون

ومرونو عامة وخاصة 
 حسب نوع الفعالية

 

  امتحان عملي   الثلاثون
 
 

 القبول  .1
 

  الدتطلبات السابقة
  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة 
  
 


